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LISTE À COCHER  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pieds qui 

touchent le 

sol 

 Trois à cinq cm de 

dégagement 

derrière les genoux 

 Chevilles, genoux 

et hanches 

fléchis à environ 

90 degrés 

 Cuisses en 

contact avec 

le siège 

 Fesses au 

fond de la 

chaise 

 Dos en 

contact avec 

le dossier 

 Cinq cm entre 

le pli du 

coude et le 

haut du 

pupitre 

Légende :  
cm : centimètre 
 


